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野村衛生士

映
画 秋

寒
暖
差
疲
労

長
か
っ
た
夏
の
暑
さ
が
や
っ
と
和
ら
ぎ
、
秋
が
一
段
と
深
ま
っ
て
き
ま
し
た
。 

９
月
の
残
暑
と
は
異
な
り
、
１
０
月
は
一
気
に
秋

ら
し
い
気
候
へ
と
変
わ
り
始
め
、
共
に
１
日
の
寒
暖
差
が
気
に
な
る
季
節
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
９
月
と
同
様
に
気
温
差
が
大
き
い

た
め
、
体
調
を
崩
し
や
す
い
の
も
１
０
月
の
特
徴
で
す
。
特
に
朝
晩
は
急
に
冷
え
込
む
日
も
あ
り
、
風
邪
や
冷
え
対
策
を
し
っ
か
り

と
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

秋
の
寒
暖
差
疲
労
の
対
策
は
以
下
の
よ
う
な
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

◯
ぬ
る
め
の
お
湯
に
ゆ
っ
く
り
浸
か
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
。

◯
軽
い
有
酸
素
運
動
（
散
歩
な
ど
）
を
行
い
、
代
謝
を
活
発
に
す
る
。

◯
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が
け
、
温
か
い
も
の
を
と
り
体
を
温
め
る
。
特
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
を
多
く
含
む
食

品
（
例
：
魚
、
ナ
ッ
ツ
、
緑
黄
色
野
菜
）
を
意
識
し
て
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。

◯
睡
眠
時
間
を
確
保
す
る
。

読
者
の
皆
様
、
こ
ん
に
ち
は
。
暑
い
夏
も
よ
う
や
く
終
わ
り
、
朝
夕
涼
し
く
な
っ
て
い
る
か
と

思
い
ま
す
が
、
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

私
は
、
毎
年
こ
の
時
期
に
な
る
と
、
夕
方
「
あ
れ
、
も
う
こ
ん
な
に
暗
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
、

急
が
ね
ば
」
と
焦
っ
て
時
間
を
見
る
と
、
思
っ
て
い
た
よ
り
も
早
い
時
間
だ
っ
た
と
胸
を
な
で
お

ろ
す
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
今
は
１
年
の
中
で
３
～
４
月
と
並
ん
で
、
最

も
日
の
出
の
時
間
が
日
ご
と
に
遅
く
な
り
、
日
の
入
り
の
時
間
が
日
ご
と
に
早
く
な
る
の
が
、
実

感
で
き
る
時
期
だ
と
思
い
ま
す
。
毎
日
忙
し
い
日
々
を
送
っ
て
い
る
と
、
つ
い
つ
い
時
間
に
追
わ

れ
て
忘
れ
が
ち
に
な
る
自
然
の
営
み
を
感
じ
て
も
ら
え
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
が
、
一
方
、
特
に

休
日
な
ど
時
計
で
生
活
せ
ず
に
日
の
出
の
時
間
で
、
そ
の
日
の
起
床
時
間
を
決
め
て
い
る
人
は
つ

い
つ
い
遅
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
睡
眠
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
し
ま
う
の
で
注
意
し
た
ほ
う
が

よ
い
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
で
は
、
皆
様
の
健
康
を
祈
念
し
筆
を
お
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

猛暑の日々もなくなり、過ごしやすい季節になってきましたね。
今年は本当に暑くて、冷たい物を食べる機会が多かったと思いますが、「歯が

しみて痛い、、。」という患者様が多く見られました。虫歯の方もいらっしゃい
ますが、歯ぎしりが原因で歯がすり減り、しみてしまう方が多かったです。
皆さんは朝起きた時に顎がなんだかしんどいと感じることや、日中も知らず知らずのうちに歯をくいしばっているこ

とは無いですか？
歯ぎしりは寝ている間に無意識下でしているものなので自分では認識できず、誰かに指摘されて気付くことも多いの

が特徴です。歯ぎしりはキリキリと音がしてうるさい単なる悪い癖だと思われがちですが、歯や口の中に大きな害を与
えてしまいます。また噛みしめ・くいしばりのように音のしないものもあります！では噛む力はどれくらいの強さなの
でしょうか。一般に普通の食事の時に噛む力は数kgから強くても30kg程度です。しかし睡眠中の歯ぎしりは無意識下
のため抑制が効かず、50～100kgを超える力がかかります。持続的に強い力で噛み続けると顎の筋肉に負担がかかりコ
リができることも多々あります。顎の筋肉は歯と連動してるので、虫歯でもないのに歯が痛く感じたり、歯がしみるな
どの症状が出てくるようになるのです。
歯ぎしりをしていると気付いたらマウスピースを作り、早めに対策をとりましょう。また歯ぎしりをしているかどうか
分からない方も歯の擦れ具合などからリスクがどのくらいあるか分かる場合もありますのでお気軽にご相談ください。
過剰な力は歯を壊す原因になります。歯を一緒に守っていきましょう！！

AM PM

月～金 9：00～12：00 13：00～18：00

土 9：00～13：00 14：00～18：00

徳耀会 心療内科クリニック

歯

科

医

師

山

本

先

生

皆
様
映
画
は
お
好
き
で
す
か
？

今
年
の
夏
は
と
て
も
話
題
に
な
っ
た
映
画
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
う
「
鬼
滅
の
刃
」
で
す
。
診
察
中
の

話
題
作
り
に
と
軽
い
気
持
ち
で
出
向
い
た
と
こ
ろ
、
夏
休
み
と
い
う
こ
と
も
あ
り
と
ん
で
も
な
い
人
が

い
ま
し
た
。
前
作
は
コ
ロ
ナ
禍
も
あ
り
感
染
対
策
が
し
っ
か
り
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
作
で
は
密
、

密
、
密
の
混
雑
状
態
！
新
た
の
コ
ロ
ナ
株
の
確
認
も
さ
れ
て
い
る
昨
今
、
人
が
集
ま
る
場
所
で
は
感
染
予
防
に
も
全
集
中
し
て
く
だ

さ
い
。

ち
な
み
に
映
画
は
面
白
か
っ
た
で
す
。
続
き
物
な
の
で
初
見
さ
ん
に
は
勧
め
ま
せ
ん
が
、
一
見
の
価
値
は
あ
り
ま
す
。
興
味
が
あ

れ
ば
是
非
！

精

神

科

訪

問

看

護

鈴

木

看

護

師

令和7年9月1日より
三井ショッピングパーク
ららテラス北綾瀬内、
医療モール
ららテラス北綾瀬に
新規クリニックが開設
致しました。

医療法人社団徳耀会
北綾瀬駅
メンタルクリニック

何かご相談ありましたら
ご来院ください。

三井モールららテラス 北綾瀬駅メンタルクリニック

心

療

内

科

精

神

科

白

井

先

生

午前 午後

月（隔週） 田邊心理士 田邊心理士

火 白井 白井

水 阿部 田村

水（隔週） 大楽 (女医・総合内科）

金 河口心理士 河口心理士

金 車地 車地

土曜 田畑 田畑

土曜（隔週） 京野・稲川 京野・稲川

午前 午後

月 車地 車地

月（隔週） 田邊心理士 田邊心理士

火 河口心理士 河口心理士

水 外山 外山

木 榎本 榎本

金 田村

土 上里・藤本 上里・藤本

日 上里 上里

ワクチン接種について

令和7年10月1日より
インフルエンザワクチン、コロナワクチン
予約開始します。
引き続き
帯状疱疹ワクチン、肺炎球菌ワクチン
受付しております。詳細は、看護師まで。

月～土 10：00～19：00

日 10：00～14：00

※祝日休診

TEL ０３（５８５６）２７７８

北
綾
瀬
駅
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
新
規
開
設

ら
ら
テ
ラ
ス
北
綾
瀬
内
に
「
北
綾
瀬
駅
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
を
新
規
開
設
い
た
し
ま
し
た
。

当
院
で
は
、
う
つ
病
、
躁
う
つ
病
、
不
眠
症
、
パ
ニ
ッ
ク
症
、
適
応
障
害
、
注
意
欠
如
・
多
動
症
、

統
合
失
調
症
、
認
知
症
の
他
、
人
生
や
仕
事
の
お
悩
み
を
持
つ
方
に
寄
り
添
い
、
皆
さ
ん
が
自
分

ら
し
く
生
活
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

。

北
綾
瀬
駅
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長

上
里

彰
仁
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鈴木施設長

Photo Selection

夏が終わり、昼間はまだ暑い日もありますが少しずつ過ごしやすい気候の
「秋」がやってきました。秋といえば「食欲の秋」ともいいますが秋には栗やさ
つま芋、梨、柿、それから私たちの主食であるお米が旬を迎え、食欲が増すため
そのように言われるようになったようです。
ゆとりあでは毎日３食手作りで食事を提供しております。利用者様に野菜を

切って頂いたり盛り付けやお茶いれを手伝ってもらったり、毎日のお食事を楽し
く、みんなで作り上げる時間にしています。
ただ食べるだけでなく一緒に作り、一緒に味わうことで心も体も元気になれる

ひとときとなっています。

工作

おやつレク
ドーナツ

敬老会

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

風船バレー ボール回し ハロウィン飾りつけ 脳トレ

5 6 7 8 9 10 11

体操 川柳を作る 工作、ちぎり絵 食レク ぬり絵

12 13 14 15 16 17 18

歌の会 脳トレ おやつレク 屋上散歩 ボール回し 誕生会 工作

19 20 21 22 23 24 25

体操 もみじの 飾りつけ 屋上散歩 ぬり絵

26 27 28 29 30 31

屋上散歩 風船バレー 仮装

面談日 11月の面談日：　10（月）、11（火）、20（木）、28（金）

精神科往診： 毎週木曜 内科往診： 8（水）、22（水）

2F

S.Kさん
秋のイラストぬりえをしました。柿やぶどう（むらさき&きみど

り）をイメージして。塗りました。

Ｔ.Yさん
「最近、少し日が暮れるのが早くなったよね」と猛暑が続いている

ものの秋の変化を少し感じました。

M.Kさん
おやつレクでドーナツにホイップクリームをのせて、美味しく頂き

ました。

I.Sさん
「元気ですか？」と話しかけると、嬉しそうに笑って答えて下さ

り、肩を少し揉んであげると更に喜んでいます。

K.Hさん 米寿の御祝をスタッフと皆様で行いました。

N.Kさん
9/1「防災の日」という事で、消火器に触れてみたり、防災の話を

しました。

Ｓ.Uさん
昭和の歌謡曲を聞いていると、「懐かしいね」と口ずさんで歌って

いました。

Ｔ.Ｔさん
ご本人のペースで過ごされています。調子がよいと食器洗いや洗濯

物たたみもやってくださいます。

K.Kさん ブドウ畑を作るために大きく描いたポスターに色塗りしました。

３F

M.Iさん
メッセージカードを贈りました。少し照れくさそうにされていまし

た。

T.Iさん
車いすでの過ごし方にも慣れてきました。午前、午後に少し体を休

める時間を作っています。

K.Aさん
「やきいも」のちぎり絵を作成しました。皮の色を紫、中身を黄色

にして工夫しました。

T.Mさん
敬老の日に握り寿司を食べました。久しぶりに食べて喜ばれていま

した。

A.Mさん
食欲もあり、3食しっかり食べています。少し体を休む時間を作

り、工夫して過ごしています。

T.Sさん
調子が良いとの事で、朝きちんと起きて自分からリビングに来た

り、活動されています。

M.Sさん
敬老の日のお祝いで、お寿司と季節のフルーツをゆっくり味わって

頂きました。

Ｓ.Ｋさん
敬老会では、握り寿司を満喫しました。また、「やきいも」のちぎ

り絵を作ったりしました。

M.Kさん 誕生月にて、ささやかなお祝いとメッセージカードを贈りました。

今月の私

日頃より当施設ご利用者様、ご家族様、又、地域の皆様のご支援、ご協力を賜
わりまして、心より感謝申し上げます。この度、前任者の金子に代わりまして、
施設長に就任いたしました鈴木と申します。前任者の意思を引継ぎ、当施設をよ
り良いものとしていきたいと思っております。また、医療と介護が連携して今後
とも皆様に安心して生活できる施設となりますよう日々努力してまいりたいと思
います。今後共ご指導ご鞭撻を賜わりますよう宜しくお願い申しあげます。
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