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小倉衛生士

高
校
生
対
象
の

精
神
疾
患
啓
発
動
画
出
演

季
節
の
変
わ
り
目
に
は
要
注
意

初
夏
と
共
に
、
風
邪
を
防
ぎ
、

健
康
な
毎
日
を
過
ご
す
た
め
に

新
緑
が
綺
麗
な
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
暖
か
な
日
差
し
が
心
地
よ
い
こ
の
季
節
、
皆
様
も
う
ら
ら
か
な
空
気
を
楽
し
ん
で
い
る
こ
と

で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
気
温
の
変
化
が
大
き
く
風
邪
が
流
行
り
や
す
い
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
今
回
は
風
邪
予
防
と
健
康
維
持
の
た
め
の
ヒ
ン
ト
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

ま
ず
風
邪
を
防
ぐ
基
本
は
「
手
洗
い
」
と
「
う
が
い
」
で
す
。
外
出
か
ら
戻
っ
た
時
や
食
事
の
前
に
は
、
石
鹸
で
手
を
丁
寧
に
洗
い
ま
し
ょ
う
。

手
の
平
だ
け
で
な
く
、
指
の
間
や
爪
の
周
り
も
お
忘
れ
な
く
。
う
が
い
は
喉
を
潤
し
、
ウ
イ
ル
ス
を
洗
い
流
す
効
果
が
あ
り
ま
す
。
朝
晩
の
習
慣
に

で
き
た
ら
い
い
で
す
ね
。

次
に
、
体
の
内
側
か
ら
の
ケ
ア
も
大
切
で
す
。
旬
の
野
菜
に
は
免
疫
力
を
高
め
る
栄
養
が
た
っ
ぷ
り
。
旬
の
食
材
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
腸
内

環
境
を
整
え
る
こ
と
で
、
風
邪
に
負
け
な
い
身
体
を
作
れ
ま
す
。
ま
た
十
分
な
水
分
補
給
も
忘
れ
ず
に
。
温
か
い
お
茶
や
ス
ー
プ
は
、
の
ど
を
潤
し

体
を
温
め
る
の
で
お
ス
ス
メ
で
す
。

そ
し
て
、
適
度
な
運
動
で
体
を
動
か
す
こ
と
も
風
邪
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
過
ご
し
や
す
い
陽
気
に
誘
わ
れ
散
歩
し
た
り
、
軽
い
体
操
を
楽

し
む
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
ス
ト
レ
ッ
チ
や
深
呼
吸
は
血
行
を
良
く
し
、
免
疫
力
ア
ッ
プ
に
繋
が
り
ま
す
。
無
理
の
な
い
ペ
ー
ス
で
仲
間
と
笑

顔
で
取
り
組
め
ば
、
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
す
。

最
後
に
睡
眠
の
質
を
高
め
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
初
夏
は
日
照
時
間
が
長
く
な
り
、
睡
眠
リ
ズ
ム
が
乱
れ
が
ち
。
夜
は
部
屋
を
暗
く
し
、
静
か

な
環
境
で
ゆ
っ
た
り
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
ぐ
っ
す
り
眠
る
こ
と
で
身
体
は
疲
れ
を
癒
し
、
免
疫
力
を
保
ち
ま
す
。

手
洗
い
、
栄
養
、
運
動
、
睡
眠
。
小
さ
な
習
慣
が
大
き
な
健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
。
初
夏
の
陽
光
の
も
と
、
笑
顔
で
過
ご
す
毎
日
を
作
り
上
げ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

季
節
の
変
わ
り
目
は
、
体
が
急
激
な
温
度
変
化
に
対
応
し
き
れ
ず
に
、
免
疫
力
が
低
下
し
ま
す
。
免
疫
力
が
低
下
す

る
と
い
う
こ
と
は
、
お
口
の
中
の
病
気
に
対
抗
す
る
力
が
弱
ま
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
免
疫
力
が
低
下
す
る
と
、
歯
茎

の
腫
れ
や
出
血
、
口
内
炎
、
唾
液
の
分
泌
量
の
低
下
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
歯
科
医
院
で
の
定
期
的
な
診
察
や
ケ
ア

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
や
は
り
自
宅
で
の
毎
日
の
ケ
ア
を
徹
底
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

口
の
中
に
は
、
約
３
０
０
種
類
の
細
菌
が
生
息
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
細
菌
を
こ
す
り
落
と
し
て
い

る
の
が
歯
ブ
ラ
シ
。
長
期
間
使
用
し
続
け
る
と
、
実
は
こ
の
歯
ブ
ラ
シ
が
、
何
千
何
万
の
微
生
物
や
細
菌
の
た
ま
り
場

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖
し
や
す
い
環
境
を
作
っ
て
し
ま
わ
な
い
た
め
に
も
、
歯
ブ
ラ
シ
は
約
１
カ

月
を
目
安
に
交
換
し
て
下
さ
い
。
毎
日
の
ケ
ア
に
は
、
歯
間
ブ
ラ
シ
や
フ
ロ
ス
を
併
用
す
る
と
、
よ
り
口
腔
内
を
き
れ

い
に
保
つ
こ
と
が
出
来
ま
す
。

ま
た
、
口
腔
内
の
乾
燥
を
防
ぐ
た
め
に
適
宜
水
分
補
給
し
、
栄
養
管
理
、
十
分
な
睡
眠
を
と
り
、
夏
に
向
け
て
準
備

を
し
ま
し
ょ
う
。

今回は、タフトブラシについてお話しします。みなさんタフトブラシって知っていますか？
歯並びが悪いところ、奥歯、親知らずなどはハブラシの毛先が届きにくく、意識してみがかないと歯垢が残ってしまいます。「歯が黄色っぽくなっ
てきた」「舌で触るとザラザラしている」などは、みがき残しのサインかもしれません。

また、ハブラシでみがきにくいところに、毛先をあてて一生懸命みがいた結果、まわりの歯ぐきを傷つけたことがある方もいらっしゃるのではな
いでしょうか？
みがきにくいところには、ピンポイントで毛先が届くタフトブラシの使用がおすすめです。タフトブラシを使うことで歯周病対策にもなります。

歯肉炎、歯周炎は歯と歯ぐきの境目に残っている歯垢が主な原因です。特に歯ぐきの腫れや出血などの症状がある方は、歯と歯ぐきの境目の歯垢を
除去するためにタフトブラシをおすすめします。歯と歯ぐきの境目に毛先をあててなぞるように動かし、歯垢をきちんと落としましょう。
むし歯の原因はみがき残しの歯垢です。初期むし歯は、歯に穴があく一歩手前の状態で、丁寧なブラッシングやフッ素による再石灰化の効果により、

もとの健康な歯に戻る可能性があります。治療が必要なむし歯へ進行させないために、より重点的なケアを行う必要があり、タフトブラシとフッ素入
りのハミガキでのケアをおすすめします。

AM PM

月～金 9：00～12：00 13：00～18：00

土 9：00～13：00 14：00～18：00

診療時間・担当医のご案内
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う
つ
病
、
統
合
失
調
症
、
不
安
症
、
依
存
症
、
摂
食
障
害
等
の
精
神
疾
患
は
若
い
年
代
に
発
症
し
や
す
い
に
も
関
わ
ら

ず
、
こ
れ
ま
で
義
務
教
育
で
正
し
い
知
識
を
学
ぶ
機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

日
本
精
神
神
経
学
会
ア
ン
チ
ス
テ
ィ
グ
マ
委
員
会
は
保
健
体
育
の
授
業
で
、
よ
り
効
果
的
に
高
校
生
に
精
神
疾
患
へ
触

れ
合
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
２
０
２
２
年
度
よ
り
当
事
者
出
演
の
ビ
デ
オ
資
料
作
成
を
企
画
し
ま
し
た
。
私
は
、
所
属
す
る
不
安
症
の
自

助
グ
ル
ー
プ
か
ら
ビ
デ
オ
出
演
を
依
頼
さ
れ
、
精
神
科
医
の
不
安
症
に
関
す
る
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
当
事
者
と
し
て
答
え
る
役
割
を
担
い
ま
し
た
。

私
は
３
０
代
に
外
国
で
子
育
て
中
に
、
娘
の
学
校
の
先
生
の
英
語
が
聞
き
取
れ
ず
母
親
と
し
て
自
信
を
失
く
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
不
安
症

に
な
り
、
不
眠
、
対
人
恐
怖
、
乗
物
恐
怖
、
抑
う
つ
等
に
苦
し
み
ま
し
た
。
服
薬
で
改
善
せ
ず
困
っ
て
い
た
時
、
森
田
療
法
を
知
り
自
助
グ
ル
ー
プ

に
参
加
す
る
こ
と
で
回
復
で
き
ま
し
た
。

ビ
デ
オ
で
は
、
以
上
の
不
安
症
体
験
と
と
も
に
、
高
校
生
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し
て
、
「
不
安
と
は
よ
り
良
く
生
き
た
い
欲
望
の
半
面
の
自
然
な

感
情
で
、
生
き
る
原
動
力
で
あ
る
、
不
安
に
悩
ん
だ
ら
身
近
な
人
に
相
談
す
る
一
方
で
、
不
安
の
半
面
の
欲
望
は
何
か
を
考
え
て
欲
望
に
挑
戦
す
る

こ
と
も
し
て
み
て
く
だ
さ
い
」
と
伝
え
ま
し
た
。
２
０
２
５
年
春
に
そ
の
ビ
デ
オ
が
完
成
し
ま
し
た
。

当
事
者
と
し
て
貴
重
な
機
会
が
与
え
ら
れ
た
こ
と
に
感
謝
す
る
と
と
も
に
、
こ
の
ビ
デ
オ
が
次
世
代
を
担
う
高
校
生
の
心
の
健
康
と
将
来
の
人
生

に
役
立
つ
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

令和7年4月1日より足立区助成
①帯状疱疹ワクチン
➁肺炎球菌ワクチン
予約開始します。詳細は、看護師まで。

ワクチン接種について

精

神

科

訪

問

看

護

小

栗

看

護

師

曜日 午前 午後

月 車地

火 白井 白井

水 阿部 田村

水 外山

第１．３水 大楽(女医・総合内科）

木 榎本 榎本

金 車地 車地 田村

第1.3土
曜

上里 田畑 稲川
（女医）

上里 田畑 稲川
（女医）

第2.4土
曜

上里 京野 田畑上里 京野 田畑

第5土曜 上里 田畑 上里 田畑

ス
ト
レ
ス
に
よ
る
体
調
不
良

臨

床

心

理

士

田

邉

先

生

心
療
内
科
に
は
、
体
調
不
良
で
困
っ
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
「
内
科
の
検
査
で
異
常
が
な
か
っ
た
」
と
言
っ
て
来
ら

れ
る
患
者
さ
ん
が
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
よ
り
症
状
は
、
動
悸
、
頭
痛
、
腹
痛
、
吐
き
気
、
め
ま
い
と
多
彩
で
す
が
、
ス

ト
レ
ス
や
疲
労
が
こ
れ
ら
の
原
因
で
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
「
忙
し
く
な
っ
て
か
ら
体
調
崩
し
た
」
「
仕
事
の
な
い

休
日
は
症
状
が
軽
い
」
等
と
症
状
が
悪
化
・
軽
快
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
が
明
ら
か
な
場
合
は
、
業
務
量
を
減
ら
す
、
ま
と

ま
っ
た
休
息
を
と
る
等
の
環
境
調
整
を
積
極
的
に
検
討
し
ま
し
ょ
う
。
こ
こ
ろ
と
身
体
は
決
し
て
無
縁
で
は
な
い
の
で
、

日
頃
か
ら
体
調
の
み
な
ら
ず
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
も
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

☆6月 休診・時間変更のご案内

6月20日金曜 田村先生 休診

6月21日土
上里先生 休診

稲川先生 休診

三井ショッピングパーク
ららテラス北綾瀬内に
メディカルモール
ららテラス北綾瀬駅
新たにクリニックが開設
致します。

医療法人社団 徳耀会
北綾瀬駅
メンタルクリニック

何かご相談ありましたら
ご来院ください。

新規クリニック開設の
お知らせ
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Photo Selection

梅雨前線が近づいてきましたが、いかがお過ごしでしょうか。
先日、紫陽花の色塗りを行いました。施設内に大きな紫陽花を飾ることができ、
皆様喜んでおられました。また、食レクでは皆様のリクエストにより、卵サン
ドイッチを作りました。お米の価格高騰について、皆様、昔話をしながら、真
剣に話合いをしてくださいました。本格的に梅雨を迎えると同時に夏至を迎え
る6月は、春から夏への季節の変わり目となります。季節の変わり目は自律神
経のバランスが乱れやすく、それによりさまざまな体調不良を起こしてしまう
ため、当施設ではより利用者の皆様の体調管理に注力して参ります。

暑さによる脱水症予防のため、こまめな水分補給や水分を補えるおやつの
提供なども実施しております。また長袖では汗ばむ季節となりましたので、利
用者様のお洋服の衣替えのご協力も併せてお願いいたします。

向暑の折から、お身体にお気をつけてお過ごしください。

食レク 卵サンドイッチとポテトサラダ

6月になると梅雨に入り、ジメジメして不快な日々が続きますね。皆さんはス
トレスが溜まった時にどの様にストレス解消をしますか？
私は、ストレスが溜まってくると何故か本屋さんに行きたくなります。いろん

な本を見ていると心が落ち着き、つい1冊、2冊と購入してしまいます。だいぶ前
の話になりますが、本屋さんで「マンガでわかる！認知症の人が見ている世界」
という本に出会いました。認知症の人が見ている世界なんてどんなだろうと読ん
でみると、とても勉強になることが書いてありました。内容を多くお伝えできま
せんが、認知症の人との会話でおすすめする「かきくけこ」をご紹介します。
「か」は過去、家族のこと、「き」は季節や気候のこと、
「く」は苦労話、「け」は健康に関すること、「こ」は子供の話、
これらの話題をうまく使い分ければ、自然に会話が弾むそうです。特に、過去の
ことは、長期記憶を刺激して話を引き出せるので効果的のようです。
是非、会話の中に取り入れてみてください。

サイズが変わったり、長年来ていることからの劣化
などで買い替えが必要な方がおります。リハビリパ
ンツやオムツの上から履くズボンは1-2サイズ大き
めのゴム製のもののご用意をお願いいたします。
詳しくは職員までお問合せください。

衣類につきましてご家族様へのお願い

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

体操 歌会 リクエスト食 紙ひこうき 工作 ぬり絵

8 9 10 11 12 13 14

体操 ボール遊び 風船バレー 誕生会 おやつレク

15 16 17 18 19 20 21

七夕飾り※ 食事レク ボール遊び ぬり絵

22 23 24 25 26 27 28

紙ひこうき 歌会 ボール遊び ぬり絵

29 30 ※七夕飾り 16日～20日

風船バレー 　内科往診：１１（水）、２５（水）　精神往診：毎週木曜
７月の面談：７（月）、８（火）、１７（木）、２５（金）

2F

S.Kさん
引き続き洗濯畳みやおかずの仕分け等家事全般の作業を行ってくだ

さいます。車いす操作も仲間にコツを教えています。

Ｔ.Yさん
こもりがちにならないように天気の話など声をかけています。手を
引いてリビングに誘い、体操に促しています。

M.Kさん あじさいのイラストの色塗りに参加してくださいました。

I.Sさん
短い距離をスタッフの手引きで歩いています。目が見えないなど訴
えありますが、安定されています。

K.Hさん
あじさいのイラストの色塗りに参加してくださいました。色鉛筆を

握って作業しました。

Ｓ.Uさん
食事の前全員が終わった後、テーブル拭きをお願いしています。ア

ルコールをかけながら丁寧に拭いてくださいます。

Ｔ.Ｔさん
サンドイッチづくりを行いました。ゆで卵の殻剥きやポテトサラダ
の仕分ける作業に参加してくださいました。

K.Kさん
塗り絵等を飽きないように2枚ずつ提供したり、これだけお願いと

負担になりすぎないよう作業していただいています。

３F

M.Iさん
新しい入居者の方と円を作り、自己紹介しました。逆に緊張してし
まったのか言葉がうまく出ませんでした。

T.Iさん
サンドイッチ作りでは、ゆで卵の殻剥きをしました。娘様と久しぶ

りに面会し、お話ししました。

K.Aさん
あじさいのちぎり絵を切った折り紙の色をみながら少しずつ貼り付

ける作業をしました。

T.Mさん
工作や調理レク、食後の片付けなど色々と参加して手伝いをしてく
ださいました。

A.Mさん
パンが食べたいというリクエストもあり、食レクでサンドイッチを

作り、楽しまれました。

T.Sさん
心を開いているスタッフが声をかけると、おやつや食事の時リビン
グに出てきてくださるようになりました。

M.Sさん
音楽がお好きなようでリビングで懐かしい童謡の歌が流れると、首

を動かして聞いています。

Ｓ.Ｋさん
あじさいのちぎり絵をコツコツと時間をかけて制作し、あざやかに
仕上げました。

M.Kさん
5月に入居されました。お話し好きで声をかけると、よくお話しさ

れています。体操も元気よく参加されています。

今月の私

将棋

塗り絵
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