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10月より各種ワクチン接種を随時
実施致します。詳細は、クリニック
受付までお問い合わせください。

ワクチン接種について

心

療

内

科

精

神

科

京

野

先

生

睡
眠
の
リ
ズ
ム
を
見
直
す
こ
と
は
生
活
リ
ズ
ム
の
改
善
に
つ
な
が
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
健
康
生
活
を
送
る
為
に
は
、
毎
日
同
じ

時
間
に
起
床
し
、
同
じ
時
間
に
入
眠
す
る
習
慣
作
り
が
大
切
で
す
。
関
西
の
一
部
小
中
学
校
で
睡
眠
教
育
を
授
業
で
行
っ
て
い
る
そ
う

で
す
。
原
因
不
明
の
だ
る
さ
か
ら
体
調
不
良
に
な
る
、
不
登
校
に
な
る
生
徒
の
多
く
は
、
生
活
リ
ズ
ム
も
乱
れ
て
い
る
結
果
も
あ
る
よ

う
で
す
。
睡
眠
教
育
を
導
入
し
て
数
年
、
少
し
ず
つ
効
果
が
あ
る
よ
う
で
、
睡
眠
を
し
っ
か
り
取
る
事
は
身
体
は
も
ち
ろ
ん
心
に
も
良

い
影
響
が
出
る
よ
う
で
す
。

「
８
０
２
０
運
動
」
が
広
ま
り
、
歯
が
多
く
残
る
方
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
年
齢
や
歯
周
病
の
影
響
で
歯
茎
が
下

が
り
、
歯
の
根
の
部

分
が
口
の
中
に
出
て
、
そ
の
部
分
が
虫
歯(

根
面
虫
歯)

に
な
る
方
も
多
く
見
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

歯
の
根
元
は
見
え
て
い
る
よ
う
で
磨
き
に
く
い
部
分
な
の
で
、
普
段
か
ら
鏡
を
見
て
歯
ブ
ラ
シ
が
し
っ
か
り
あ
た
っ
て
い
る
か
チ
ェ
ッ

ク
し
て
み

て
く
だ
さ
い
ね
。
根
元
が
だ
い
ぶ
削
れ
て
し
み
る
、
な
ど
の
症
状
が
あ
る
時
は
ぜ
ひ
歯
科
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「歯のホワイトニング」
広い意味での「ホワイトニング」は、茶渋やタールなどの歯の表面に沈着した色素を除去

したり、いろいろな原因で変色した歯を白くすることと定義することが出来ますが、その中
には、歯を白くする効果を謳った市販の歯磨剤やデンタルリンス（あるいはマウスウォッ
シュ）を家庭で用いるものから、歯科医院で歯を削って人工の歯に置き換える治療まで、多
くの処置が含まれます。
歯は削れば削るほど寿命を短縮することにつながりやすい事から、西暦2000年に世界歯科

連盟が「最小限の侵襲による歯科治療」を提言しています。満足できる効果が得られるので
あれば、より侵襲の少ない処置を選びたいものです。
狭い意味での「ホワイトニング」は、歯を削らずに漂白剤（主に過酸化水素）で化学的に

白くするブリーチあるいはブリーチング（漂白）のことを指します。漂白法には適応症と非
適応症があって万能的な処置法ではありません。変色した歯を白くするための1つの手段で
すので、症例によっては他の方法に委ねなくてはならない事もあります。

正
岡
子
規
と
い
う
人
が
い
ま
す
。
坊
主
頭
の
横
顔
の
写
真
が
有
名
で
す
ね
。

あ
の
写
真
で
、
す
で
に
五
十
代
位
に
見
え
ま
す
が
、
実
際
は
三
十
四
歳
で
亡
く
な
っ
て
お
り
ま
す
。
若
い
の
に
老
成
し
た
よ
う
な
深
い

教
養
を
感
じ
さ
せ
る
文
章
を
多
数
残
し
て
お
り
明
治
の
知
識
人
と
言
う
の
も
は
す
ご
い
も
の
だ
な
あ
と
感
じ
ま
す
。
亡
く
な
る
前
に
病
床

で
口
述
筆
記
を
し
た
「
病
床
六
尺
」
と
い
う
随
筆
集
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
な
か
で
精
神
科
臨
床
に
役
立
つ
言
葉
が
あ
る
の
で
引
用
し
ま

す
。

「
余
は
今
ま
で
禅
宗
の
い
は
ゆ
る
悟
り
と
い
ふ
事
を
誤
解
し
て
い
た
。
悟
り
と
い
ふ
事
は
如
何
な
る
場
合
に
も
平
気
で
死
ぬ
る
こ
と
か
と

思
っ
て
居
た
の
は
間
違
ひ
で
、
悟
り
と
い
う
事
は
如
何
な
る
場
合
も
平
気
で
生
き
て
居
る
事
で
あ
っ
た
。
」

私
の
普
段
勤
め
て
居
る
病
院
は
、
生
き
辛
さ
か
ら
薬
を
沢
山
飲
ん
だ
り
、
自
分
を
傷
つ
け
た
り
し
て
搬
送
さ
れ
て
く
る
患
者
さ
ん
が
沢
山

い
ま
す
。
平
気
で
生
き
て
居
る
と
い
う
事
は
か
ほ
ど
辛
い
事
か
と
常
々
感
じ
、
生
ま
れ
る
と
い
う
こ
と
、
そ
の
中
で
平
然
と
生
き
て
ゆ
く

こ
と
の
難
し
さ
を
感
じ
ま
す
。

逆
境
の
中
で
も
生
き
よ
う
と
す
る
人
々
に
寄
り
添
っ
て
少
し
で
も
支
え
に
な
る
よ
う
、
間
違
っ
て
も
傷
付
け
な
い
よ
う
に
と
い
う
思
い

で
日
々
の
臨
床
を
続
け
て
お
り
ま
す
。
至
ら
な
い
点
が
あ
れ
ば
教
え
て
下
さ
い
。

歯
の
寿
命
を
延
ば
す
3
つ
の
方
法

規
則
正
し
い
食
生
活
を
送
る

規
則
正
し
い
食
生
活
を
送
る
こ
と
が
何
よ
り
も
大
切
で
す
。
だ
ら
だ
ら
食
べ
続
け
る
と
虫
歯
に
な
り
や

す
い
環
境
が
続
き
、
歯
を
失
う
き
っ
か
け
を
作
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
た
と
え
ば
夕
食
を
取
り
、
歯
磨
き
を

し
て
か
ら
寝
る
ま
で
の
間
に
間
食
を
す
る
と
、
歯
が
汚
れ
た
ま
ま
翌
朝
を
迎
え
る
こ
と
に
な
る
た
め
要
注

意
で
す
。

甘
い
も
の
や
柔
ら
か
い
も
の
ば
か
り
を
食
べ
る
の
も
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
虫
歯
菌
・
歯
周
病
菌
な
ど
の

細
菌
は
糖
分
を
栄
養
に
し
て
増
殖
し
や
す
く
、
柔
ら
か
い
も
の
ば
か
り
を
食
べ
る
と
顎
の
骨
が
退
化
し
や

す
く
な
る
た
め
で
す
。
先
述
し
た
よ
う
に
歯
に
と
っ
て
よ
い
栄
養
素
も
充
分
に
取
り
、
規
則
正
し
い
食
生

活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

自
宅
で
セ
ル
フ
ケ
ア
を
行
う

虫
歯
や
歯
周
病
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
歯
磨
き
な
ど
の
セ
ル
フ
ケ
ア
を
欠
か
さ
ず
に
行
う
こ
と
が
重
要
で

す
。
食
べ
物
の
か
す
な
ど
が
原
因
で
歯
に
生
じ
る
歯
垢
（
プ
ラ
ー
ク
）
に
は
、
お
よ
そ
３
０
０
種
類
・
１

億
個
も
の
細
菌
が
存
在
し
ま
す
。
歯
垢
を
放
置
す
る
と
固
ま
っ
て
歯
石
に
な
り
、
自
分
で
は
取
れ
な
く
な

る
た
め
、
そ
の
前
に
セ
ル
フ
ケ
ア
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
歯
と
歯
の
間
に
挟
ま
っ
た
ご
み
が
取
り
に
く
い
場

合
は
、
歯
間
ブ
ラ
シ
な
ど
を
歯
ブ
ラ
シ
と
併
用
し
て
使
い
、
汚
れ
を
落
と
し
て
く
だ
さ
い
。
歯
磨
き
は
可

能
な
限
り
毎
食
後
に
行
う
よ
う
心
が
け
、
難
し
い
場
合
は
水
で
口
を
す
す
ぐ
な
ど
し
て
欠
か
さ
ず
に
セ
ル

フ
ケ
ア
を
し
ま
し
ょ
う
。

歯
科
医
院
で
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
う

先
述
し
た
と
お
り
、
歯
石
は
自
宅
の
セ
ル
フ
ケ
ア
だ
け
で
は
除
去
し
き
れ
ま
せ
ん
。
頑
固
な
汚
れ
を
取

る
た
め
に
は
専
門
的
な
治
療
が
必
要
で
す
。
定
期
的
に
歯
科
医
院
で
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
受
け
、
セ
ル
フ
ケ

ア
で
は
落
と
し
き
れ
な
い
汚
れ
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。
歯
科
医
院
で
定
期
健
診
を
受
け
れ
ば
、
万
が
一
虫

歯
・
歯
周
病
に
か
か
っ
て
い
た
と
し
て
も
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
へ
と
移
行
で
き
ま
す
。

午前 午後

月 車地 田畑

火 白井 白井

水 阿部 田村

木 榎本 榎本

金
車地 車地

田村

第1.3土曜
上里 上里
田畑 田畑

稲川（女医） 稲川（女医）

第2.4土曜
上里 上里
田畑 田畑
京野 京野

第5土曜
上里 上里
田畑 田畑

乳
歯
に
つ
い
て

心

療

内

科

精

神

科

田

畑

先

生

患
者
さ
ん
か
ら
集
め
た
乳
歯
が
、
将
来
の
精
神
疾
患
を
予
測
す
る
た
め
の
貴
重
な
資
料
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
研
究
が
あ
り

ま
す
。
考
古
学
、
人
類
学
の
分
野
で
は
、
乳
歯
は
生
ま
れ
る
前
～
生
ま
れ
た
後
に
形
成
さ
れ
、
そ
の
間
に
受
け
た
様
々
な
ス
ト
レ
ス
を

記
録
す
る
「
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
」
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
精
神
科
で
は
、
人
生
の
早
い
段
階
に
受
け
た
様
々
な
ス
ト
レ
ス
が
精

神
疾
患
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
な
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
合
わ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、
乳
歯
を
集
め
て
人
生
早
期
に
受
け

た
ス
ト
レ
ス
を
分
析
す
る
こ
と
で
、
精
神
疾
患
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
を
評
価
で
き
る
と
い
う
わ
け
で
す
。
実
用
化
で
き
る
か
ど
う
か
は

ま
だ
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
精
神
科
で
も
客
観
的
な
検
査
手
法
が
開
発
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

☆９月 心療内科ご案内

９月７日金曜田畑先生 １１：００～休診

年齢

インフル 65歳以上

コロナ 65歳以上

肺炎球菌 65歳以上

帯状疱疹 50歳以上

公費要項

1回無料

無料

接種券の届いた方

足立区一部補助（足立区保健所予防係）

令和6年5月8日在りし日のお姿

訃報のお知らせ

当法人 理事兼院長 山縣 博先生
令和6年9月1日97歳にて永眠いたしました。
生前、当医療法人社団徳耀会グループの
創成期より現在まで大変寄与されました。
ここに生前のご厚誼を感謝いたしますと
ともに、謹んでお悔やみ申し上げます。合掌

経歴
慶応義塾大学医学部科卒業
精神科専門医認定
慶応義塾大学医学部神経科医局長
西独ヂュセルドルフ医科大学留学
埼玉県医科大学名誉教授
慶応義塾大学医学博士
埼玉医大設立毛呂病院名誉会長
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山口介護職員

9月に入っても暑い日が続いていますね。高齢になると温度に対する感覚が弱く
なるため、室内でも熱中症にかかりやすいと言われています。「暑い」と感じに
くくなり、体内の水分量が減少し、喉の渇きも感じにくくなるそうです。ゆとり
あでも暑さ対策はしておりますが、汗をかいていても何枚も洋服を着てしまうご
利用者様もいます。その都度お声掛けをして対策しています。また、水分をこま
め摂れるよう食事の時以外でもコーヒーやポカリ、麦茶等を提供しております。
まだまだ、暑い日は続きますがご利用者様が元気にお過ごしいただけるようケ

アをして参りたいと思います。

金子施設長

提灯作り
2F

S.Kさん
8/15に皆様と提灯作りをしました。提灯に帯を糊で貼り付けまし

た。

Ｔ.Yさん 声掛けにて洗濯物干し、たたみを手伝って頂いています。

M.Kさん
足先が浮腫みやすいので椅子を使って、自分で足を持ち上げて乗

せ、足伸ばしを時折しています。

I.Sさん
夜間、自分からトイレに行ったり、濡れたパッド、紙パンツを変え

ようとしています。

K.Hさん
ふらついて転倒しないように杖を持って歩く様声掛けしています。

寝る時の姿勢も気を付けています。

Ｓ.Hさん
食欲もあり、よく食べられています。水分を取る量が少なめなので

気を付けて過ごしています。

Ｓ.Uさん
夜間エアコンを止めないように「万が一倒れたら…」と説明して理

解を促しています。

Ｔ.Ｔさん
部屋にこもりがちにならないように声をかけて、体操したり、レク

に参加して頂いています。

K.Kさん 8/21ケースワーカーの方と面談しました。

３F

M.Iさん
8/19久しぶりに外出しました。外気が暑くて大変なのを感じたよ

うです。

T.Iさん
腰痛の訴え、時折見られますが、毎朝痛み止めを内服し、様子を見

ています。杖歩行は継続しています。

K.Aさん
ケースワーカーの方と面談しました。ゆとりあに来る前の様子や今

の生活について話しました。

A.Mさん
比較的落ち着いて過ごされています。スタッフから話しかけて、お

しゃべりしています。

T.Sさん
食事とおやつ以外の時間は、部屋で寝ている事多いです。体操した

り、食後の食器洗いはなるべく声掛けしています。

M.Sさん
重ね着しないよう注視しています。最近、食事を自ら食べて頂ける

ようになりました。

Ｓ.Ｋさん
おかずの小分けやご飯の盛り付けなど手伝って下さいます。色塗り

や体操などのレクにも参加して活動的です。

K.Tさん 病院に通院しています。創部も少しずつよくなっているようです。

今月の私Photo Selection

第１月曜、第２火曜、第３木曜、第４金曜
AM１０：００～１１：００
PM１４：００～１５：００

※1人15分、事前予約制
※諸事情によりご希望にお答えできない時もあります。
ご了承ください。

ＧＨゆとりあ面会時間について

ぬり絵&折り紙

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

9月の飾り 3F歌会 脳トレ 体操 心療内科 2F誕生会 ぬり絵

8 9 10 11 12 13 14

10月の飾り 3F誕生会 ぬり絵 内科 体操 敬老会 脳トレ

15 16 17 18 19 20 21

体操 脳トレ 防災訓練 脳トレ 心療内科 歌会 おやつレク

22 23 24 25 26 27 28

ぬり絵 風船バレー ぬり絵 内科 心療内科 体操 ぬり絵

29 30

脳トレ ボール投げ

面会 心療内科

９月イベントスケジュール

日頃より当施設ご利用者様、ご家族様、又、地域の皆様のご支援、ご協力を賜
わりまして、心より感謝申し上げます。この度、前任者の榎本に代わりまして、
施設長に就任いたしました金子と申します。前任者の意思を引継ぎ、当施設をよ
り良いものとしていきたいと思っております。また、当法人の理念である医療と
介護の融合を目指し、今後とも皆様に信頼される施設となりますよう日々努力し
てまいりたいと思います。今後共ご指導ご鞭撻を賜わりますよう宜しくお願い申
し上げます。
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