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予定表

		6,June,2024



				月 ゲツ		火 カ		水 スイ		木 モク		金 キン		土

														1







		2		3		4		5		6		7		8

						食レク ショク		絵手紙（3F） エテガミ		書道（3F） ショドウ

		書道(2F) ショドウ



		9		10		11		12		13		14		15

								内科 ナイカ

		七夕工作 タナバタコウサク						おやつレク				絵手紙(3F) エテガミ



		16		17		18		19		20		21		22



		父の日イベント チチ ヒ		脳トレ ノウ

zaimu: zaimu:
消してOK		ぬり絵 エ		歌の会（2F） ウタ カイ		歌の会 ウタ カイ		脳トレ ノウ		体操 タイソウ

		体操 タイソウ

		23		24		25		26		27		28		29

		歌メドレー ウタ						内科 ナイカ

		30

		誕生会 タンジョウカイ



								★　毎日体操 マイニチ タイソウ

								★  日常の食事作りは利用者様と一緒に実施する ニチジョウ ショクジ ツク リヨウシャサマ イッショ ジッシ















　七夕工作・あじさい作り

　父の日色塗り

　七夕かざり



献立

		今　週　の　献　立 イマ シュウ ケン タテ

				月 ゲツ		火 カ		水 スイ		木 モク		金 キン		土 ド		日 ニチ

		朝 アサ		御飯 ゴハン		御飯 ゴハン		御飯 ゴハン		御飯 ゴハン		御飯 ゴハン		御飯 ゴハン		御飯 ゴハン

				味噌汁 ミソシル		味噌汁 ミソシル		味噌汁 ミソシル		味噌汁 ミソシル		味噌汁 ミソシル		味噌汁 ミソシル		味噌汁 ミソシル

				じゃがベーバーグ		豆腐ナゲット トウフ		納豆 ナットウ		巣ごもり玉子 ス タマゴ		魚肉ソーセージのソテー ギョニク		ハムステーキ		玉子ロール タマゴ

				菜の花の和え物 ナ ハナ ア モノ		ブロッコリーの三杯酢 サンバイズ		さつま揚げの煮物 ア ニモノ		冬瓜のごま高菜和え トウガン タカナ ア		菜の花の辛子和え ナ ハナ カラシア		ブロッコリーの辛子醤油和え カラシ ショウユア		チンゲン菜のなめたけ和え サイ ア

				ザーサイ		しその実漬・青 ミヅケ アオ		きゃらぶき		昆布豆 コンブマメ		桜大根 サクラダイコン		きくらげしそ昆布 コンブ		ふりかけ

		昼 ヒル		御飯 ゴハン		御飯 ゴハン		御飯 ゴハン		御飯 ゴハン		御飯 ゴハン		御飯 ゴハン		御飯 ゴハン

				中華スープ チュウカ		お吸い物 ス モノ		味噌汁 ミソシル		中華スープ チュウカ		お吸い物 ス モノ		お吸い物 ス モノ		お吸い物 ス モノ

				回鍋肉 ホイコーロー		ブリの味噌焼き ミソヤ		豚肉と大根の煮物 ブタニク ダイコン ニモノ		タラの野菜あんかけ ヤサイ		さわらのマヨネーズ焼き ヤ		豚肉の生姜炒め ブタニク ショウガイタ		豚肉の中華煮風 ブタニク チュウカニフウ

				チヂミ		大豆五目煮 ダイズ ゴモク ニ		イワシ磯辺フライ イソベ		茄子のオイスター煮 ナス ニ		さつま芋の含め煮 イモ フク ニ		豆ひじき マメ		パプリカの甘酢和え アマズア

				三色ナムル サン ショク		春菊のわさび和え シュンギク ア		白菜の中華和え ハクサイ チュウカア		スパゲティサラダ		アスパラの胡麻味噌和え ゴマミソ ア		おくらのお浸し ヒタ		フルーツ

		おやつ		グレープゼリー		黒糖まんじゅう コクトウ		バウムクーヘン		おせんべい		ロールケーキ（ﾊﾞﾆﾗ）		カステラドーナツ		ショコラプチケーキ

		晩 バン		御飯 ゴハン		御飯 ゴハン		御飯 ゴハン		御飯 ゴハン		御飯 ゴハン		御飯 ゴハン		御飯 ゴハン

				味噌汁 ミソシル		味噌汁 ミソシル		味噌汁 ミソシル		スープ		味噌汁 ミソシル		味噌汁 ミソシル		コンソメスープ

				赤魚の香味焼き アカウオ コウミヤキ		鶏肉の治部煮 トリニク チブニ		白身魚の味醂焼き シロミサカナ ミリン ヤ		チキンカツみそだれ		豚肉のプルコギ風炒め ブタニク フウ イタ		アジの焼き浸し ヤ ヒタ		豆腐ステーキの鮭あんがけ トウフ サケ

				小松菜のさっと煮 コマツナ ニ		かぶのあんかけ		里芋そぼろあん サトイモ		チンゲン菜の塩炒め サイ シオイタ		大根の白煮 ダイコン ハク ニ		白菜のごまだれ和え ハクサイ ア		アスパラのソテー

				南瓜サラダ カボチャ		おくらの海苔和え ノリ ア		カリフラワーの明太マヨがけ メンタイ		ブロッコリーのおかか和え ア		トマトの甘酢和え アマズ ア		にらまんじゅう		マカロニサラダ

		カロリー		1373kcal		1410kcal		1401kcal		1486kcal		1365kcal		1387kcal		1399kcal











今月の私

				今月の私

				Kさん		母の日にあわせてカーネーションのミニ花束とメッセージセージカードを一緒にお贈りしました。 ハハ ヒ ハナタバ イッショ オク

				Yさん		息子様と先日面会し、お話されました。スタッフや仲間とおしゃべりしたり穏やかです。 ムスコサマ センジツ メンカイ ハナシ ナカマ オダ

				Kさん		お風呂に入った時に手の届く所は、ご自分で洗ってもらっています。 フロ ハイ トキ テ トド トコロ ジブン アラ

				Sさん		転倒の回数が増えてきており、車イスで過ごされる日もあります。 テントウ カイスウ フ クルマ ス ヒ

				Hさん		新しいスタッフが入ってきて、さっそくあだ名をつけて盛り上がりました。 アタラ ハイ ナ モ ア

				Hさん		3食しっかり食べています。往診の先生からの質問にしっかり答えていました。 ショク タ オウシン センセイ シツモン コタ

				Uさん		食前と食後のテーブル拭きをいつもお願いしています。5/17公園まで散歩しました。 ショクゼン ショクゴ フ ネガ コウエン サンポ

				Ｔさん		生活リズムのパターンがつかめてきたのか、リビングでTVを見つつ、ハミガキ、食器洗い実施中。 セイカツ ミ ショッキアラ ジッシチュウ

				Kさん		Ｈさんとの将棋のゲームを楽しまれていました。おかずの小分けを頼むと上手に盛れています。 ショウギ タノ コワ タノ ジョウズ モ



				Iさん		部屋にこもりがちにならないように、色塗りなどの作業を一緒にして過ごしました。 ヘヤ イロヌ サギョウ イッショ ス

				Iさん		体操、色塗りなど声をかけて実施しています。トイレのタイミングは時間を見て、声を掛けつつ確認しています。 タイソウ イロヌ コエ ジッシ ジカン ミ コエ カ カクニン

				Aさん		折り紙でアジサイのお花作りをしました。折り方を教わりながら一緒に作りました。 オ ガミ ハナヅク オ カタ オソ イッショ ツク

				Mさん		母の日にて、息子様がパジャマを届けて下さり、面会しました。 ハハ ヒ ムスコ トド クダ メンカイ

				Sさん		なるべく声をかけて食前の体操を促しています。水分補給、入浴促し実施しています。 コエ ショクゼン タイソウ ウナガ スイブンホキュウ ニュウヨク ウナガ ジッシ

				Sさん		色塗りや洗濯物干しを声をかけて一緒に実施しています。体操の時間も誘って、ご飯を少しでも食べられるよう工夫しています。 イロヌ センタクモノホ コエ イッショ ジッシ タイソウ ジカン サソ ハン スコ タ クフウ

				Ｋさん		折り紙でアジサイのお花をスタッフや仲間の方と一緒に聞きながら作りました。 オ ガミ ハナ ナカマ カタ イッショ キ ツク

				Tさん		3食ともきれいに残さず食べています。食後の食器洗い、拭き取り自発的に行っています。 ショク ノコ タ ショクゴ ショッキ アラ フ ト ジハツテキ オコナ







写真





心療内科診療ご案内

																																										月 ツキ		火 カ		水 スイ		木 モク		金 キン		第1.3.
土曜 ダイ ドヨウ		第2.4
土曜 ダイ ドヨウ		第5
土曜 ダイ ドヨウ



				月 ツキ				火 カ				水 スイ				水 スイ				水 スイ																				午
前 ゴ ゼン		車地 クルマジ		白井 シライ		阿部 アベ		榎本 エノモト		車地 クルマジ		上里 ウエサト		上里 ウエサト		上里 ウエサト

				車地 クルマジ		田畑 タバタ		白井 シライ		中島 ナカジマ		阿部 アベ		田村 タムラ		阿部 アベ		田村 タムラ		阿部 アベ		田村 タムラ																														田畑 タバタ		田畑 タバタ		田畑 タバタ

				9:00				9:00				9:00				9:00				休診 キュウシン																																稲川 イナカワ		京野 キョウノ

																																								午
後 ゴ ゴ		田畑 タバタ		白井 シライ		田村 タムラ		榎本 エノモト		車地 クルマジ		上里 ウエサト		上里 ウエサト		上里 ウエサト

				12:00				12:00				13:00				12:30																												中島 ナカジマ						田村 タムラ		田畑 タバタ		田畑 タバタ		田畑 タバタ

						14:00		13:00		13:00				12:00				13:00				13:00																														稲川 イナカワ		京野 キョウノ



						18:00		18:00		17:30				16:00				18:00				18:00



										第1～5 ダイ				第2・4 ダイ		第1・3 ダイ		☆ご案内 アンナイ								☆6月　心療内科ご案内 ガツ シンリョウナイカ アンナイ

				木 モク		金 キン				土 ド				土 ド		土 ド										6月4日火曜 ガツ ニチ カヨウ				午前・午後　白井先生　新しく着任されました。

				榎本 エノモト		車地 クルマジ		田村 タムラ		上里 ウエサト		田畑 タバタ		京野 キョウノ		稲川 イナカワ		白井先生（火）新しく診療スタート シライ センセイ カ アタラ シンリョウ								6月20日木曜 ガツ ニチ モク ヨウ				榎本先生休診 エノモト センセイ キュウシン

				9:00		9:00				9:00		9:00		9:00		9:00										6月26日水曜 ガツ ニチ スイ ヨウ				阿部先生休診

																		榎本先生（木） エノモトセンセイ モク								6月29日土曜 ガツ ニチ ド ヨウ				上里先生午前診療のみ ウエサト センセイ ゴゼン シンリョウ

				12:00		12:00				13:00		13:00		13:00		13:00		6月20日休診 ガツ ニチ キュウシン

				13:00		13:30		14:00		14:00		14:00		14:00		14:00

																		上里先生（土） ウエサト センセイ ド

				18:00		17:30		18:00		18:00		18:00		18:00		18:00		最終土曜日は午前のみの診療 サイシュウ ドヨウビ ゴゼン シンリョウ
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