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当法人では、毎月、グループホー
ム入居者様、人職員のPCR検査を
実施しております。
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榎本施設長より

丸
鳥
調
理
法

井口衛生士

平田看護師

朝
起
き
た
時
顎
が
疲
れ
て
い
る
と
き
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

寒
い
季
節
の
血
圧
管
理

心

療

内

科

精

神

科

京

野

先

生

歯

科

医

師

森

先

生

歯

科

医

師

烏

田

先

生

前田介護職員より

歯
の
生
え
替
わ
り

精

神

科

訪

問

看

護

青

木

看

護

師

ス
ト
レ
ス
解
消
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
法

コ
ロ
ナ
禍
の
生
活
が
続
く
中
、
い
よ
い
よ
寒
さ
本
番
と
な
り
ま
し
た
。
日
照
時
間
も
短
く
、
気
分
が
ス
ッ
キ
リ
し
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
訪
問
看
護
で
お
宅
に
伺
っ
て
い
る
ｓ
様
は
、
自
身
の
ス
ト
レ
ス
と
向
き
合
う
た
め
に
図
書
館
で
勉
強
し
て
い
ま
す
。
一
部
情
報
提
供

し
て
頂
き
ま
し
た
の
で
、
ご
紹
介
致
し
ま
す
。

心
地
良
い
五
感
で
感
じ
る
こ
と
を
楽
し
む

①
香
：
α
波
を
増
す
香
…
ラ
ベ
ン
ダ
ー
・
ネ
ロ
リ
・
オ
レ
ン
ジ
・
カ
モ
ミ
ー
ル

②
食
：
温
か
く
て
少
し
甘
い
物
を
摂
る
…
コ
コ
ア
・
紅
茶
・
抹
茶
・
玉
露
（
好
き
な
物
を
楽
し
く
摂
る
の
が
効
果
的
で
す
。
）

③
観
：
カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー
（
寒
色
は
鎮
静
効
果
が
あ
り
ま
す
。
）
・
フ
ラ
ワ
ー
セ
ラ
ピ
ー
・
自
然
の
景
色
を
見
る
。

④
聴
：
α
波
を
増
す
音
…
自
然
の
音
（
小
川
の
せ
せ
ら
ぎ
・
虫
の
声
・
森
林
浴
）
・
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
や
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
な
ど
の
ク
ラ
シ
ッ
ク

⑤
触
：
肌
に
手
を
当
て
る
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
ペ
ッ
ト
と
ふ
れ
あ
う

い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
。
日
々
の
生
活
に
心
地
良
い
五
感
を
取
り
入
れ
て
、
暗
く
て
寒
い
冬
を
ス
ッ
キ
リ
と
し
た
気
分
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

各
地
で
寒
波
の
ニ
ュ
ー
ス
が
聞
か
れ
ま
す
。
寒
く
な
り
心
配
に
な
る
の
が
血
圧
で
す
。
血
圧
は
家
庭
で
上
の
血
圧

（
収
縮
期
）
㎜

以
上
、
下
の
血
圧
が
（
拡
張
期
）
85
㎜

以
上
が
続
く
時
は
注
意
が
必
要
で
す
。
家
庭
血
圧
を
測
定

す
る
よ
う
心
が
け
、
血
圧
値
を
記
録
（
血
圧
手
帳
）
し
ま
す
。
食
生
活
の
改
善
（
減
塩
、
カ
ロ
リ
ー
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
、

良
質
の
た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
等
を
食
事
に
取
り
入
れ
る
よ
う
心
が
け
ま
す
）
。
体
を
動
か
す
（
有
酸
素
運
動
で
で
き
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
水
泳
、
自
転
車
等
な
か
な
か
で
き
な
い
人
は
階
段
の
昇
降
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
家
の
中
で
も
で
き
る

事
を
日
課
に
し
ま
し
ょ
う
）
。
禁
煙
、
減
酒
を
守
り
、
睡
眠
を
と
る
よ
う
（
7
～
8
時
間
）
心
が
け
ま
す
。
高
い
血
圧

が
続
く
時
（

／
90
以
上
）
は
血
圧
を
下
げ
る
薬
が
必
要
で
す
。

135

Hg
150膝

を
い
た
わ
っ
て
活
き
活
き
と
し
た
生
活
を

訪

問

リ

ハ

ビ

リ

理

学

療

法

士

小

林

先

生

年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
、
膝
の
痛
み
を
覚
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
変
形
性
膝
関
節
症
は
、
膝
の
軟
骨
が
少
し
ず
つ
減
少
し
て
、
変
形
し
た
り
骨
が
こ
す
れ
て
、

痛
み
が
で
た
り
歩
き
に
く
く
な
る
な
ど
生
活
で
困
っ
た
こ
と
が
多
く
な
る
疾
患
で
す
。
今
回
は
生
活
の
中
で
わ
か
る
膝
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
し
て
以
下
の
項
目
を
確
認
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

①
膝
が
完
全
に
伸
び
切
ら
ず
、
平
ら
な
と
こ
ろ
で
足
を
延
ば
し
て
も
膝
の
裏
が
床
に
く
っ
つ
か
な
い

②
「
気
を
つ
け
」
の
姿
勢
を
と
る
と
、
両
膝
の
間
に
こ
ぶ
し
が
一
個
は
い
る
。

③
運
動
を
し
始
め
の
時
に
は
膝
が
痛
む
が
、
続
け
て
い
る
と
痛
み
が
取
れ
る
こ
と
が
多
い

④
左
右
で
み
て
膝
の
形
が
違
う
、
ま
た
は
腫
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
る

⑤
膝
の
お
さ
ら
の
部
分
が
浮
い
て
い
る
よ
う
に
感
じ
る

①
～
③
は
変
形
性
膝
関
節
症
と
診
断
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
、
④
⑤
は
さ
ら
に
水
が
た
ま
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
変
形
性
膝
関
節
症
は
変
形
が
あ
っ
て
も
な
く
て
も
、

生
活
の
工
夫
や
環
境
整
備
に
よ
り
症
状
の
進
行
が
抑
え
ら
れ
、
生
活
が
し
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、
も
し
上
記
の
項
目
に
あ
て
は
ま
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

丸
鳥
と
き
く
と
大
き
く
て
調
理
の
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
気
が
し
ま
す
が
、
実
際
は
一
羽
千
円
ほ
ど
で
手
に
入
り
、
そ
の
割
に
豪
華
な
気
分
に
な
り
、
余
す
と
こ
ろ
く
食
べ

ら
れ
る
の
で
お
得
な
食
材
と
い
え
ま
す
。

冬
場
は
調
理
す
る
の
に
凝
っ
て
い
て
1
シ
ー
ズ
ン
5
回
は
焼
い
て
い
ま
す
。

は
じ
め
は
そ
の
ま
ま
オ
ー
ブ
ン
で
焼
き
、
ぱ
さ
ぱ
さ
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
ブ
ラ
イ
ン
液
に
一
晩
漬
け
る
と
い
う
方
法
を
知
っ
て
か
ら
は
、
そ
の
方
法
で
し
っ
と
り
焼

き
上
げ
満
足
し
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
昨
年
の
冬
に
コ
ン
フ
ィ
と
い
う
低
温
の
油
で
じ
っ
く
り
火
を
通
し
、
そ
の
後
焼
き
上
げ
る
と
い
う
方
法
を
知
り
、
実
践
し
た
と
こ
ろ
ブ
ラ
イ
ン
以
上
に
し
っ
と

り
出
来
上
が
り
ま
し
た
。
但
し
油
を
大
量
に
使
う
の
と
前
処
理
に
か
か
る
手
間
を
考
え
る
と
、
総
合
的
に
は
ブ
ラ
イ
ン
液
で
つ
け
る
方
法
の
方
が
家
庭
調
理
の
場
合
で
は
上

回
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

丸
鳥
を
食
べ
た
後
の
骨
で
ダ
シ
を
取
り
、
ラ
ー
メ
ン
ス
ー
プ
を
作
っ
て
み
て
い
ま
す
が
、
ラ
ー
メ
ン
ス
ー
プ
は
奥
が
深
く
市
販
の
ス
ー
プ
に
は
な
か
な
か
敵
い
ま
せ
ん
。

ど
こ
か
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
ラ
ー
メ
ン
屋
に
弟
子
入
り
し
て
レ
シ
ピ
を
盗
む
し
か
方
法
は
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

丸
鳥
の
調
理
と
し
て
は
、
他
に
も
焼
き
上
げ
に
す
る
方
法
や
、
サ
ム
ゲ
タ
ン
な
ど
も
あ
り
ま
す
の
で
、
今
後
も
丸
鳥
調
理
法
を
探
求
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

朝
起
き
た
時
、
顎
の
違
和
感
や
肩
こ
り
が
あ
る
方
は
も
し
か
す
る
と
寝
て
い
る
と
き
に
歯
ぎ
し
り
を
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
歯
ぎ
し
り
に
は
３
つ
の
種
類
が
あ

り
ま
す
。

(

１)

歯
の
こ
す
り
合
わ
せ
（
グ
ラ
イ
ン
デ
ィ
ン
グ
）

一
般
に
歯
ぎ
し
り
と
い
わ
れ
る
も
の
で
、
強
い
力
で
上
下
の
歯
を
こ
す
り
合
わ
せ
る
症
状
。

(

２)

歯
の
噛
み
し
め
（
ク
レ
ン
チ
ン
グ
）

音
は
ほ
と
ん
ど
し
ま
せ
ん
が
、
強
い
力
で
歯
を
く
い
し
ば
る
症
状
。

(

３)

歯
を
鳴
ら
す
（
タ
ッ
ピ
ン
グ
）

カ
チ
カ
チ
と
か
カ
チ
ン
カ
チ
ン
と
、
上
下
の
歯
を
ぶ
つ
け
る
症
状
。

歯
ぎ
し
り
の
原
因
は
、
主
に
ス
ト
レ
ス
や
歯
の
噛
み
合
せ
、
骨
格
が
影
響
し
て
い
ま
す
。

歯
ぎ
し
り
の
治
療
で
一
般
的
な
も
の
が
、
ナ
イ
ト
ガ
ー
ド
と
呼
ば
れ
る
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
で
す
。
市
販
で
購
入
で
き
る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
病
院
で
し
っ
か
り
と
型
を

取
っ
て
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
も
の
を
作
る
と
装
着
時
の
違
和
感
を
抑
え
ら
れ
ま
す
。
就
寝
時
や
、
他
に
は
パ
ソ
コ
ン
を
す
る
時
や
筋
ト
レ
を
す
る
時
な
ど
集
中
し
て
歯
に

力
が
か
か
り
や
す
い
時
な
ど
に
使
用
す
る
の
で
、
周
り
の
目
を
気
に
す
る
こ
と
な
く
歯
ぎ
し
り
の
予
防
が
で
き
る
の
で
お
す
す
め
で
す
。
歯
や
歯
茎
だ
け
で
な
く
、
顎
へ

の
負
担
も
か
な
り
抑
え
ら
れ
ま
す
。

ご
自
身
で
気
づ
か
れ
た
と
き
や
家
族
か
ら
ご
指
摘
が
あ
っ
た
場
合
は
、
一
度
歯
科
医
院
を
受
診
し
て
下
さ
い
。

冬の感染症で感染力がとても強く11月～3月が流行期であるノロウイルスは、
かかるとつらい為特に気を付けたいです。感染した人の排泄分から手を介して
体内に入り感染を起こします。汚物をしっかり処理することや手洗いが重要で
す。そのため、一般の石鹸でしっかり手を洗うこと、汚物は次亜塩素酸ナトリ
ウムで消毒しましょう。特に高齢の方は、脱水に注意し、水分補給をしっかり
としましょう。

こんにちは。皆様は花粉症は大丈夫でしょうか。今年は、2月中旬からで、
ピークは3月上旬になるそうです。前シーズンよりも花粉量は非常に多く症
状が今まで弱かった方も万全な花粉症対策が必要になりそうです。主な対
策法としては、花粉が飛び散る時期の前に薬を処方して貰うと予防効果が
あるそうなので是非今のうちからしてみてはいかがでしょうか。ヨーグル
トやキムチも免疫力アップが期待でき症状改善や予防に繋がるようです。

こんにちは。歯科衛生士の井口です。毎日寒いで
すね。体調には十分にお気をつけてお過ごしくださ
い。乾燥する季節は口腔内の細菌にとって住みやす
い環境であるため、細菌が繁殖しやすくなっていま
す。その上、唾液は口腔内を清潔に保つ自浄作用を
持ちますが、特に高齢者の方は唾液の分布量が減少
するため、高齢者になるにつれて口腔内を清潔に保
つのが難しくなります。また、高齢者の方は歯磨き
や、うがいなどの口腔ケアを自分でできなくなる場
合があり、自力では清潔に保つのが難しくなる場合
があります。そのため、自力で清潔に保つのが難し
い高齢者の方には介護者または本人による口腔ケア
が必要になります。

欧米では歯並びをきれいにするのは身だしなみのひとつとして考え
られています。日本人も歯列矯正をする人が増え、歯並びをコンプ
レックスに感じている方は少なくないそうです。とはいっても、通う
時間もなく、健康保険も適用外だから費用もかかる。そんな理由から
特別な事と思う方も多いと思います。また、歯列矯正は10代の頃に受
けるというイメージが強い方もいるでしょう。理論的には何歳からで
も歯列矯正は可能で、70代後半から始めた方もいます。ただ、歯周病
で歯がぐらつくという場合には、先に歯周病の治療をする必要があり
ます。
歯並びは見た目だけでなく、健康寿命にも影響を及ぼします。歯並

びが良くなると、歯磨きの磨き残しが減り、虫歯や歯周病、口臭を防
ぐことができます。また、食べ物をちゃんと嚙み砕くことができるよ
うになるため、栄養素をしっかり吸収でき、内臓への負担も少なくな
るんです。ほかにも、口呼吸や睡眠の質が改善するなど、さまざまな
メリットがあります。いい笑顔が手に入るだけではなく、健康にも繋
がるなら賢い自己投資といえるかもしれませんね。

乳
歯
や
永
久
歯
の
生
え
替
わ
り
の
順
番
や
時
期
を
、
私
達
は
学
生
時
代
に
学
び
ま
す
。
テ
ス
ト
前
に
は
、
「Ａ
Ａ
Ｂ
Ｂ
Ｄ
Ｄ…

」な
ん
て
何
や
ら
呪
文
の
よ
う
な
も
の
を
唱
え
て
い
た
り

も
し
ま
し
た
。
が
、
実
際
は
、
こ
の
放
出
時
期
や
順
番
、
関
係
な
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
因
み
に
我
が
息
子
は
現
在
14
歳
で
す
が
、
12
歳
臼
歯
と
呼
ば
れ
る
第
二
大
臼
歯
は
、
ま
だ

一
本
も
出
て
き
て
い
ま
せ
ん
（笑
）

心療内科 精神科
新規お知らせ

Dr田村先生
1月20（金）～
水曜日、金曜日の両日
午後1時より診療開始。

2月7日（火）～
中島医師（女医）が入
職。毎週火曜日午後
1時より診療開始。

まだまだ寒さが厳しく、春を迎えるには、もう少し時間がかかりそう
です。
コロナオミクロン変異株も新たなものが出てきています。今も感染し

ている方が増加しているようです。防ぎようがありませんが、日常生活
の中で、①窓を開閉 ②消毒を常に行なう ③人の集まる所には出向か
ない ④手洗いをし、マスクをつける ⑤スーパーでの買い物、人混み
を避ける。今までも行っているかと思いますが、これからも引き続き実
施していくしかないように思います。GHゆとりあでも、まだまだご家族
様が入室できる状況ではありません。どうぞ、ご理解下さいますようお
願い申し上げます。
今月は5名の利用者様の介護認定調査を実施致しました。そのためご家

族様のご自宅に、介護保険証が届きます。届きましたら、ゆとりあ、施
設長まで、ご郵送下さると有難いです。引き続きご支援、ご協力の程、
お願い申し上げます。

Hg

令和５年１月より諸々の
事情、決まり次第、御連
絡させて頂きます。

ＧＨゆとりあ
利用料変更について

～ご報告～
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