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当法人では、毎月、
グループホーム入居
者様、並びに当法人
職員及びヘルパーの
PCR検査を実施してお
ります。

～ご報告～

普段病院で働いていてよく感じる事は『どうして元気なうちに家族間で、人生の最後の時に
どうするかの話をしないのか』という事です。患者様は認知症があってもなくても「帰りた
い」と頻繁に話されますし、点滴や経管栄養を行えば抑制の必要性も高くなります。そして、
経管栄養に伴い痰が増量することで、吸引も必要になります。私は看護学生の時に、同級生と
お互いを吸引しましたが、あの苦しさを日に何回もされると思うと…手が自由だったらきっと
相手を殴ると思います！
人生の最後を縛られて、認知症により何故そうされているのかも分からないまま、「外

せー」と声を上げていたり、抑制を外そうと一日中鍵のマグネットを回していたり。人間の尊
厳というものがあると感じられない世界です。現在はコロナの影響で面会が出来ませんが、こ
のような状況をご家族が目にできる機会があればと強く感じます。（次月号に続く…）

今
回
は
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
は
、
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
・
ア
ミ
ノ
酸
な
ど
通
常
の
食
事
で
摂
取
し
き
れ
な
い
栄
養
素
を
補
う

た
め
の
健
康
食
品
の
一
つ
で
す
。
薬
と
ち
が
い
、
病
気
を
治
す
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
く
ま
で
健
康
維
持
や
増
進
を
願
う
も
の
で
、
過
剰
に
な
ら
な
い
よ
う
決
め
ら

れ
た
容
量
を
守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
①
不
足
ま
た
は
取
り
た
い
栄
養
素
が
入
っ
て
い
る
も
の
②
信
頼
で
き
る
メ
ー
カ
ー
の
も
の
③
広
告
や
Ｃ
Ｍ
に
ま
ど
わ
さ
れ
ず
、
品

質
・
成
分
・
原
材
料
を
重
視
④
わ
か
ら
な
い
時
は
医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
を
守
っ
て
下
さ
い
。

体
調
が
悪
い
と
き
は
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
頼
ら
ず
医
療
機
関
を
受
診
し
て
下
さ
い
。
現
在
お
薬
を
受
け
て
い
る
人
は
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
の
の
み
あ
わ
せ
に
注
意
し
、
医
師

に
相
談
し
て
下
さ
い
。

寒
い
冬
を
乗
り
切
る
！
免
疫
力
ア
ッ
プ
の
鍵

青

木

看

護

師

最
近
す
っ
か
り
寒
く
な
り
、
冬
が
近
づ
い
て
来
て
い
ま
す
。
温
度
変
化
も
激
し
く
、
体
調
を
崩
し
て
し
ま
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
新
型

コ
ロ
ナ
の
感
染
者
も
増
加
傾
向
に
あ
り
、
さ
ら
に
冬
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
流
行
る
時
期
で
す
の
で
、
体
調
を
し
っ
か
り
整
え
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ
こ
で
、

今
回
は
「
免
疫
力
」
を
テ
ー
マ
に
、
免
疫
力
を
高
め
て
元
気
に
過
ご
す
た
め
の
生
活
の
コ
ツ
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

免
疫
力
ア
ッ
プ
の
鍵

①
睡
眠
の
質
を
高
め
る…

質
の
良
い
睡
眠
は
、
リ
ン
パ
球
の
増
加
や
細
胞
の
成
長
や
修
復
、
疲
労
回
復
、
自
律
神
経
を
整
え
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

②
ス
ト
レ
ス
解
消
と
「
笑
い
」
を
取
り
入
れ
る…

「
笑
う
」
こ
と
は
、
ス
ト
レ
ス
の
低
減
や
免
疫
力
を
高
め
る
だ
け
で
な
く
、
免
疫
シ
ス
テ
ム
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
上

手
に
整
え
る
効
果
も
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

③
身
体
を
温
め
る…

体
温
が
低
い
と
血
流
が
悪
く
な
り
ウ
イ
ル
ス
な
ど
が
身
体
に
入
り
込
ん
で
も
免
疫
細
胞
が
ウ
イ
ル
ス
に
到
達
す
る
ま
で
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
っ

た
り
、
働
き
が
弱
ま
っ
た
り
し
て
し
ま
い
ま
す
。

④
適
度
な
運
動…

適
度
な
運
動
は
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
、
体
温
を
上
昇
さ
せ
る
、
ス
ト
レ
ス
解
消
、
リ
ン
パ
球
（
免
疫
細
胞
の
１
つ
）
を
増
加
す
る
力

を
高
め
ま
す
。

⑤
1
日
3
食
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事…

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
は
「
炭
水
化
物
」
「
タ
ン
パ
ク
質
」
「
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
類
」
が
揃
っ
て
い
る
食
事
で
す
。

⑥
腸
内
環
境
を
整
え
る…

善
玉
菌
を
増
や
す
こ
と
は
、
悪
玉
菌
の
増
殖
を
抑
え
て
腸
の
活
動
を
活
発
に
し
ま
す
。
ま
た
、
善
玉
菌
自
体
を
構
成
し
て
い
る
物
質
が
免
疫

力
を
高
め
る
効
果
が
あ
る
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
。
日
々
の
生
活
を
振
り
返
っ
て
、
既
に
意
識
し
て
い
る
こ
と
や
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、
ま
だ
試
し
て
い
な
い
こ
と
も
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
、
今
日
か
ら
1
つ
実
践
し
て
み
て
下
さ
い
。

お
薬
を
飲
む
際
の
姿
勢
を
気
に
し
た
こ
と
は
あ
る
で
し
ょ
う
か
？

今
年
８
月
に
ア
メ
リ
カ
の
ジ
ョ
ン
ホ
プ
キ
ン
ス
大
学
の
グ
ル
ー
プ
の
研
究
は
、
薬
を
飲
む
際
の
、

姿
勢
の
違
い
に
よ
る
薬
の
効
果
が
現
れ
る
早
さ
の
違
い
を
明
ら
か
に
し
ま
し
た
。
結
論
と
し
て
は
、
体
の
右
側
を
下
に
し
た
状
態
で
飲
む
の
が
一
番
早
い
と
い
う
結
果

で
し
た
。
こ
の
研
究
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
モ
デ
ル
を
使
用
し
た
研
究
を
使
用
し
て
行
わ
れ
、
右
側
を
下
に
し
た
横
向
き
で
は
、
上
向
き
で
寝
た
場
合
や
立
っ
た
状
態
と
比

べ
て
、
２
倍
以
上
薬
が
胃
の
最
後
ま
で
達
し
、
効
果
が
出
る
の
が
早
い
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
胃
の
体
内
に
お
け
る
位
置
的
な
特
徴
に
よ
る
も
の
が

大
き
い
よ
う
で
す
。
ち
な
み
に
左
側
を
下
に
し
た
場
合
は
、
右
側
が
下
の
時
よ
り
も
な
ん
と
10
倍
も
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
う
と
い
う
結
果
で
し
た
。
今
回
は
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
モ
デ
ル
を
使
っ
た
「
錠
剤
」
を
前
提
と
し
た
試
算
で
し
た
が
、
今
後
は
さ
ら
な
る
詳
細
が
分
か
っ
て
い
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

夏から秋へと季節は変わり、風が
気持ちよく感じる事も増えてきまし
た。そんな中、体調を崩される方も
いらっしゃるのではないでしょうか。
古傷が痛んだり、歯茎が腫れたり。
不規則な生活や忙しい時、ストレス
を感じている時にも歯が痛み出した
り、歯茎が腫れることがあります。
体内時計を知っていますか。体内

時計に合わせた生活が体調を整え、
歯周病を早く治す近道の一つとも言
われています。お仕事の都合で不規
則な方もいると思いますが、出来る
事から身体に歯に良いことをして体
調を整えてみて下さい。

８
０
２
０
運
動
と
は
80
歳
に
な
っ
て
も
20
本
以
上
自
分
の
歯
を
保
と
う
と
い
う
運
動
で
す
。
健
康
増
進
法
に
も
明
記
さ
れ
て
い
る
国
の
施
策
と
な
っ
て
い
ま
す
が
そ

の
目
的
は
高
齢
に
な
っ
て
い
る
噛
む
状
態
を
維
持
す
る
こ
と
。

噛
む
こ
と
に
よ
り
唾
液
の
増
加
や
嚥
下
の
補
助
、
認
知
の
向
上
な
ど
健
康
寿
命
の
増
進
に
付
与
し
ま
す
の
で
歯
は
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

岩田看護師

段塚衛生士

加
齢
に
伴
っ
て
虫
歯
や
歯
周
病
に
な
り
や
す
く
な
っ
た
り
、
歯
茎
の
外
傷
な
ど
に
よ
り
歯
が
欠
け
た
り
失
っ
て
し
ま
う
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

歯
を
失
う
こ
と
で
出
て
く
る
問
題
が
あ
り
ま
す
。

①
食
べ
物
を
噛
み
砕
け
な
く
な
る

②
表
情
が
変
わ
る
・
歪
む

③
顎
の
力
が
弱
く
な
る

④
嚙
み
合
わ
せ
が
悪
化
す
る

⑤
発
音
が
し
に
く
く
な
る

⑥
認
知
機
能
が
低
下
す
る

⑦
噛
む
力
が
弱
ま
り
、
体
の
バ
ラ
ン
ス
感
覚
を
失
う

歯
は
体
の
部
位
の
中
で
も
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
の
で
、
で
き
る
限
り
健
康
に
保
ち
、
必
要
に
応
じ
て
義
歯
を
活
用
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

失
っ
た
歯
を
補
填
す
る
場
合
に
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
、
義
歯
（
入
れ
歯
）
、
ブ
リ
ッ
ジ
の
３
種
類
が
あ
り
ま
す
。

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
と
は
、
歯
を
失
っ
た
部
分
に
人
工
の
歯
根
を
埋
め
込
み
、
そ
の
上
か
ら
セ
ラ
ミ
ッ
ク
な
ど
の
人
工
歯
を
取
り
付
け
る
治
療
方
法
で
す
。

治
療
と
し
て
は
外
科
手
術
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

義
歯
（
入
れ
歯
）
と
は
、
失
っ
た
歯
の
両
隣
の
歯
に
金
具
を
引
っ
掛
け
、
人
工
の
歯
を
固
定
す
る
治
療
方
法
で
す
。
義
歯
（
入
れ
歯
）
に
は
部
分
入
れ
歯
と
歯
が
す
べ

て
失
わ
れ
て
い
る
場
合
に
用
い
る
総
入
れ
歯
が
あ
り
ま
す
。

ブ
リ
ッ
ジ
と
は
、
失
っ
た
歯
の
両
隣
の
歯
か
ら
橋
を
か
け
る
よ
う
に
し
て
、
人
工
の
歯
で
補
う
治
療
方
法
で
す
。
ブ
リ
ッ
ジ
を
固
定
す
る
た
め
に
は
、
失
っ
た
歯
の
両

隣
の
歯
を
削
っ
て
形
を
調
整
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
治
療
に
は
利
点
欠
点
、
失
っ
た
歯
の
本
数
や
場
所
に
よ
っ
て
適
応
外
の
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
何
か
あ
り
ま
し
た

ら
受
診
し
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

貝
原
益
軒
の
健
康
長
寿
の
心
得
を
著
し
た
『
養
生
訓
』
。
そ
の
続
き
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

（
原
文
）
「
養
生
の
術
を
ま
な
ん
で
、
よ
く
わ
が
身
を
た
も
つ
べ
し
。
是
人
生
第
一
の
大
事
な
り
。
人
身
は
至
り
て
貴
と
く
お
も
く
し
て
、
天
下
四
海
に
も
か
へ
が
た
き

物
に
あ
ら
ず
や
。
然
る
に
こ
れ
を
養
な
ふ
術
を
し
ら
ず
、
慾
を
恣
に
し
て
、
身
を
亡
ぼ
し
命
を
う
し
な
ふ
こ
と
、
愚
な
る
至
り
也
。
身
命
と
私
慾
と
の
軽
重
を
よ
く
お
も

ん
ぱ
か
り
て
、
日
々
に
一
日
を
慎
し
み
、
私
慾
の
あ
や
う
き
を
お
そ
る
る
こ
と
、
深
き
淵
に
の
ぞ
む
が
如
く
、
薄
き
氷
を
ふ
む
が
如
く
な
ら
ば
、
命
な
が
く
し
て
、
つ
い

に
わ
ざ
わ
い
な
か
る
べ
し
。
あ
に
、
楽
ま
ざ
る
べ
け
ん
や
。
」

（
要
旨
）
養
生
の
方
法
を
学
ん
で
健
康
を
保
つ
こ
と
、
こ
れ
こ
そ
が
人
生
で
一
番
大
事
な
事
で
あ
る
。
人
の
身
は
と
て
も
貴
重
な
も
の
で
、
何
物
に
も
か
え
が
た
い
。
養

生
の
方
法
を
知
ら
な
い
で
、
欲
を
ほ
し
い
ま
ま
に
し
て
身
を
滅
ぼ
し
、
命
を
失
う
の
は
こ
れ
以
上
愚
か
な
事
は
無
い
。
命
と
私
欲
と
の
ど
ち
ら
が
大
切
か
を
よ
く
考
え
、

日
々
の
生
活
を
慎
み
、
私
欲
の
危
う
い
こ
と
に
細
心
の
注
意
を
し
て
暮
ら
し
て
い
け
ば
、
長
生
き
し
て
い
つ
ま
で
も
災
い
を
ま
ぬ
が
れ
る
だ
ろ
う
。
そ
し
て
、
人
生
を
楽

し
も
う
で
は
な
い
か
。

日が暮れるのも早くなり、冬の訪れを少しずつ感じる頃になりま
した。
ゆとりあでは、毎月様々なレクリエーションを行っています。今

回は、食事レクについてご紹介します。食事レクは、普段のメ
ニューにない食事を取り入れたり、時には利用者様にリクエストを
伺い何を作るか決めています。すいとんやラーメン、サンドイッチ
等利用者様と一緒に調理しています。
「美味しかったよ。」と喜んでいただけることがとても嬉しいです。
今月も利用者様と一緒に楽しく作り、喜んでいただけるお食事を提
供したいです。

ストレスで起こる歯科疾患
歯科疾患の中には、虫歯や歯周病とは別に、心の問題がきっかけになるものがあ

ります。心の問題、つまりストレスが大きな原因となって引き起こされる歯科疾患
があるのです。しばしば見られるのが、歯の摩耗や知覚過敏といった歯への損害。
そして顎関節症や開口障害など顎関節への影響、また口内炎や頭痛、めまい、肩こ
り、歯周病の悪化もストレスとの関連があります。
人はストレスを感じるとそれが脳に伝わり、体が反応するようになっているので

す。例えば、不安感や強いストレスにさらされている人は、それに耐えようとする
あまり、顎に力が入り、無意識のうちに歯を食いしばったり、睡眠中に歯ぎしりを
したりします。この噛みしめは顎や歯に大きな負担をかけるのです。噛みしめの多
くは無意識です。歯と歯が常にギリギリと接触している状態なので、歯の表面にヒ
ビが入るほか、根元が欠ける事もあり、神経に伝わり、痛みを感じる知覚過敏を起
こすのです。また、精神的な抑圧で痛みに過敏になることもあるので、ストレスを
とり、噛みしめ癖を改善すると症状が落ち着くというケースはあります。知覚過敏
や顎関節症、たびたび口内炎を起こすなどの症状に自覚がある人は、まず何かスト
レス源になっているかをよく考え、ストレスの緩和や解消を心掛けると良いかもし
れませんね。

気が早い話ですが、もう11月です。昼と夜の寒暖差があり、身が震える思いですが、グループホームゆとりあの利用者様もインフルエンザ予防接種、1回目終わり
ました。
風邪予防にて、季節のくだもの（みかん、かき）を提供させて頂き、その中で利用者様より、甘かった、とても美味しかったと好評頂いております。
ＧＨゆとりあの生活では、ＣＤをかけて、昔の歌謡曲を聞いたり、歌ったり、又季節の装飾を作成したりしております。とてもお元気で過ごされておりますが、

本来であればご家族・関係者の皆様に、壁に掲示されております。作品をご覧になって頂きたいと存じますが、まだまだ新型コロナ感染症が終息にならない様子の
ため、失礼させて頂きます。どうぞご理解の程お願いします。
引き続き、ご支援・ご協力お願い申し上げます。


