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な
か
な
か
気
候
が
安
定
し
な
い
日
々
が
続
い
て
お
り
ま
す
ね
。

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
た
め
依
然
と
し
て
遠
出
を
控
え
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

私
も
最
近
と
ん
と
遠
出
が
出
来
な
く
な
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
そ
の
代
わ
り
に
身
近
な
と
こ
ろ
で
季
節
を
楽
し
む
こ
と
を
心
が

け
て
お
り
ま
す
。
散
歩
の
折
に
草
木
の
移
ろ
い
を
感
じ
た
り
、
旬
の
食
材
を
用
い
て
ち
ょ
っ
と
手
の
込
ん
だ
食
事
を
作
っ
た
り
し

て
い
ま
す
。
春
で
す
と
筍
の
ア
ク
抜
き
を
し
て
炊
き
込
み
ご
飯
を
作
っ
た
り
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
で
す
と
空
豆
や
枝
豆
、
玉
蜀
黍

と
い
っ
た
旬
の
食
材
を
使
っ
て
、
ど
ん
な
料
理
を
作
ろ
う
か
と
考
え
る
だ
け
で
気
分
が
明
る
く
な
っ
て
く
る
の
を
感
じ
ま
す
。

旬
の
も
の
は
安
く
て
美
味
し
い
も
の
が
多
い
で
す
し
、
同
時
に
季
節
を
感
じ
る
こ
と
が
出
来
る
の
で
と
て
も
お
勧
め
で
す
。

六月の旧暦は水無月。水無月の「無」は「無し」ではなく、「の」にあたる助詞で
「水の月」という説があります。梅雨の雨に濡れたアジサイが色鮮やかに咲き、作物
には恵みの雨が降り続く頃です。ムシムシ・ジメジメと不快な日も多い時期ですね。
ゆとりあでは、これから訪れる暑い夏を乗り越える為、日々体を動かし体力作りに

取り組んでいます。
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まん延防止が久々に解除されました。オミクロン変異株が増
加しています。いっ時人数も減少気味ではありますが、いつ、
どこで、どんな型で感染するかは、はかりしれません。
又、限られた場所のみ、マスクを着用と言われておりますが、

暑い時、マスクを着用することで、脱水症状を起こしやすくな
ります。十分に水分補給致しましょう。グループホームゆとり
あでもこまめに水分補給を心がけております。利用者様ひとり
ひとりに対応として、手洗い・うがい・消毒・マスク着用・室
内換気に注意を払っております。
ご家族様も、利用者様とお逢いしたい、話がしたい、様子が

知りたいと思っていらっしゃると思いますが、もう暫くお待ち
頂きたいと存じます。この暑さに負けず、グループホームゆと
りあスタッフ一同励んでおります。どうぞご理解の程、引き続
きご支援ご協力賜わりますようお願い申し上げます。

グループホームゆとりあ
施設長 榎本悦子

5
月
2
3
日
、
政
府
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
の
指
針
で
あ
る
「
基
本
的
対
処
方
針
」
改
訂
の
声
明
を
出

し
ま
し
た
。
今
回
の
改
正
は
、
マ
ス
ク
を
外
し
て
も
良
い
と
す
る
場
合
の
具
体
的
な
例
が
提
示
さ
れ
て
お
り
、
人

と
の
十
分
な
距
離
が
と
れ
る
、
特
に
屋
外
で
は
必
ず
し
も
マ
ス
ク
着
用
が
必
要
で
は
な
い
と
い
う
結
論
に
至
っ
て

い
ま
す
。
夏
場
は
マ
ス
ク
着
用
が
熱
中
症
リ
ス
ク
を
高
め
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
が
、
2
0
2
0
年
の
本
格

的
流
行
か
ら
現
在
ま
で
に
お
い
て
、
マ
ス
ク
着
用
へ
の
同
調
圧
力
的
な
文
化
が
形
作
ら
れ
て
い
る
の
も
事
実
で
す
。

マ
ス
ク
着
用
に
限
ら
ず
、
私
達
個
々
人
が
自
ら
考
え
て
行
動
す
る
こ
と
が
、
総
合
的
に
国
民
全
員
の
健
康
を
守
る

こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。

基
本
的
対
処
方
針

こんにちは、暑い時期と梅雨の時期とコロコロ
と変化しやすい季節ですね。体調に気をつけたい
ものです。
ところで、国民皆歯科健診をご存知ですか？骨

太の方針として今後、私たちの生活に導入される
そうです。歯の健康を維持して他の病気の誘発も
抑え、医療費全体を抑えることが狙いになってい
るようです。
６５歳以上の高齢者は、自身の歯が多く残って

いる人ほど健康を維持しやすく入院回数が少ない
ことが明らかなっているそうです。
いつ頃から始まるのか見守っていきましょう。

歯
を
磨
く
上
で
歯
ブ
ラ
シ
を
使
用
さ
れ
て
い
る
方
々
が
ほ
と
ん
ど
だ
と
思
い
ま
す
が
歯
ブ
ラ
シ
の
み
の
場
合
汚

れ
の
除
去
率
は
熟
達
さ
れ
た
方
で
も
6
0
%
く
ら
い
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
歯
ブ
ラ
シ
で
磨
き
に
く

い
部
分
を
磨
く
た
め
に
も
様
々
な
補
助
器
具
な
ど
が
存
在
し
、
歯
間
ブ
ラ
シ
や
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
、
ワ
ン
タ
フ
ト

ブ
ラ
シ
な
ど
用
途
に
合
わ
せ
使
用
す
る
こ
と
が
理
想
で
す
。

使
用
す
る
道
具
に
よ
っ
て
は
練
習
が
必
要
で
あ
っ
た
り
慣
れ
る
た
め
に
時
間
が
か
か
る
こ
と
も
あ
る
た
め
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
指
導
が
と
て
も
重
要
に
な
り
ま
す
。

こんにちは 歯科衛生士の井口です。
訪問歯科についてお話します。自宅で治療を受

けることのメリット
歯科医が自宅にきてくれるというメリットは、

患者さまが通院しなくてもいいということだけに
とどまりません。たとえば入れ歯を作った場合、
歯科医が直接利用者の食生活の場面などを見るこ
とで、よりきめ細かく調整できます。また、口腔
ケアの方法を指導する場合は、通院困難な方のか
らだの状態はもちろん、介護者がどれだけかかわ
れるかが大切なポイントになります。訪問歯科診
療ならば、通院困難な方の生活や介護の状況も理
解しやすいので、より適切な口腔ケアを提案する
ことが可能になります。
もしお困りの事がありましたら御連絡下さい。

皆
さ
ん
、
入
れ
歯
は
ど
の
よ
う
な
材
料
で
出
来
て
い
る
か
、
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？
主
に
レ
ジ
ン
と
呼
ば
れ
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の

よ
う
な
も
の
を
使
い
ま
す
。
（
部
分
的
に
チ
タ
ン
な
ど
の
金
属
が
使
わ
れ
る
事
も
あ
り
ま
す
。
）

し
か
し
、
昔
の
入
れ
歯
は
木
で
出
来
て
い
た
の
だ
と
か
。
日
本
で
は
、
江
戸
時
代
に
は
既
に
あ
り
、
特
に
柘
植
の
木
は
「
高
級
品
」

だ
っ
た
よ
う
で
す
。

ど
の
木
材
で
も
、
口
の
中
で
使
う
に
は
痛
そ
う
な
気
が
し
ま
す
が…

高
齢
化
に
伴
い
、
認
知
症
を
患
う
方
は
増
え
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

認
知
症
で
は
物
事
を
う
ま
く
こ
な
す
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
い
き
ま
す
が
、
初
期
で
あ
る
場
合
は
ご
本
人
は
そ
れ
を
自
覚
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
あ
る
程
度
進
行
さ
れ
た
方
で
も
、
そ
の
事
実
関
係
は
忘
れ
て
し
ま
う
も
の
の
「
う
ま
く
い
か
な
く
て
も
ど
か

し
い
」
「
怒
ら
れ
て
苦
し
い
」
な
ど
不
快
な
感
情
は
比
較
的
長
く
心
に
残
り
ま
す
。

頭
ご
な
し
に
叱
る
、
訂
正
す
る
よ
り
は
、
共
感
し
、
寄
り
添
う
姿
勢
が
大
切
に
な
り
ま
す
。
介
護
に
疲
れ
て
い
る
と
つ
い
口
調
が

荒
く
な
り
が
ち
で
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

本
人
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て
、
本
人
が
穏
や
か
に
過
ご
せ
る
よ
う
対
応
を
工
夫
す
る
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
ま
す
。

金看護師より

さわやかな初夏を迎え、柔らかな日差しが若葉に降り注ぐ頃となりました。皆様もコロナ
感染の対策を続けつつ、木々の香りや木漏れ日などを楽しんでみては如何でしょうか？
今月は、入居者様の食事のご様子を一部ご紹介致します。
ゆとりあの入居者様は、認知症の方々なので自主的な黙食は難しいです。なので、現在

は以前のようにテーブルを挟んでの向かい合っての食事を止め、皆様に廊下側向かって
座って頂き食事をすることでお話しせれる際に飛ぶ飛沫(唾)や咳や噎せたりした際に起こ
る新型コロナの飛沫感染を予防しています。
食事中にお話を楽しむことも認知症進行の防止になると思われるのですが、コロナ感染予
防を優先するとなかなか難しいところがあります。
その分、日々の生活の中で職員が入居者様にお声掛けして会話をすることで少しでも認知
症進行の防止になればと思っています。

認
知
症
の
向
き
合
い
方
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